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Kinari Webb [00:00:00] No entanto, olhando ao redor da floresta requintada, me perguntei: como eu
poderia desistir disso? Ficou claro para mim que o bem-estar planetdrio exigia salvar as florestas
tropicais e ajudar as pessoas, e era necessdrio trabalhar intensamente em ambas as frentes. Eu
também estava comecando a pensar, gracas a equipe local, que esses dois problemas estavam
conectados. Uma histdria contada sobre a extracdo de madeira para pagar uma visita ao hospital
sugeriu que, para salvar as florestas tropicais, talvez seja necessario oferecer assisténcia médica
acessivel as pessoas. Talvez a melhor maneira de salvar orangotangos seja salvar pessoas.

Garry Aslanyan [00:00:46] Bem-vindo aos didlogos. Sou Garry Aslanyan. Esta é uma série especial do
podcast Global Health Matters. Nesta série, vou abrir algumas das cdmaras de eco que existem na
saude global. Para me ajudar nessa busca, convidei pessoas atenciosas e curiosas de diferentes estilos
de vida. Cada um deles explorou e escreveu sobre questdes globais de salude a partir de diferentes
perspectivas disciplinares. Espero que esta série de didlogos ofereca a vocés, ouvintes, uma
oportunidade e um espacgo para sair de sua rotina didria e contemplar as questdes globais de saude
através de uma lente diferente. Entdo, vamos comecar.

Garry Aslanyan [00:01:28] Para nosso episddio final de didlogos da terceira temporada, estou
acompanhado por Kinari Webb. Kinari é médica americana, inovadora em saude publica e lider de
pensamento sobre a interconexdo da salde planetdria e humana. A jornada de Kinari comegou aos 21
anos, trabalhando como estudante de pesquisa nas florestas tropicais de Kalimantan Ocidental, na
Indonésia. Anos depois, ela combinou suas experiéncias adquiridas nas florestas tropicais com suas
habilidades como profissional de salde e estabeleceu uma organizacao sem fins lucrativos chamada
Health in Harmony. Em seu livro Guardides das arvores, Kinari compartilha suas histdérias pessoais e
profissionais e o processo que permitiu que ela e sua equipe desenvolvessem um novo modelo que
oferece assisténcia médica como incentivo para proteger o meio ambiente. Oi Kinari. Como vocé estd
hoje?

Kinari Webb [00:02:38] Estou bem. E lindo estar aqui. Agradeco muito a oportunidade.

Garry Aslanyan [00:02:42] Otimo. Kinari, ao longo de sua carreira, vocé passou muitas horas, meses e
anos nas florestas tropicais da Indonésia. Vocé se lembra do que mais o surpreendeu em suas visitas
iniciais?

Kinari Webb [00:03:01] Vocé sabe, falamos sobre a floresta tropical ser incrivelmente biodiversa, mas
0 que ndo percebemos, e eu ndo percebi até estar nas profundezas da floresta, era o que isso
realmente significa. Tudo é raro. Se vocé se sentar com um grupo de cientistas que passaram muitos,
muitos, muitos anos na floresta e membros da comunidade local que..., muitos, muitos anos, todos
eles lhe contardo uma histéria incrivel que ninguém mais no grupo jamais ouviu falar, viu ou conhece.
Tudo é incrivelmente raro, precioso e incrivel. Uma vez eu vi essa coisa na floresta, um pequeno
arbusto que estava totalmente coberto de besouros iridescentes, todas de cores diferentes - amarelo,
rosa, azul, verde, quero dizer, uau!

Garry Aslanyan [00:03:52] Uma de suas primeiras constatacdes depois de passar um tempo na floresta
tropical também foi que o bem-estar planetario e a salide humana sdo questdes interconectadas. Um
nao pode realmente ser alcancado sem o outro. Na saude global, existem muitos silos. O que ajudou
vocé a se conectar e depois a transcender os silos em seu trabalho?
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Kinari Webb [00:04:16] O mais importante para mim foi ir para a Indonésia, passar todo esse tempo
nas florestas tropicais, ouvir as motosserras a distancia e ficar com muita raiva dos membros da
comunidade local. O que ha de errado com essas pessoas? Eles ndo sabem que essa floresta é
importante para sua propria saude e bem-estar? E depois falar com eles. Ouvindo suas histdrias. Eles
sabiam disso? Com certeza eles sabiam disso. Eles sabiam disso melhor do que eu poderia saber. Mas
0 que vocé faz se tiver que escolher entre seu bem-estar de curto prazo e seu bem-estar de longo
prazo? E quando as pessoas me disseram que precisavam se cadastrar para pagar pela assisténcia
médica, ndo estou falando apenas de uma grande cirurgia, cesariana ou algo parecido, mas até mesmo
ter acesso a algo como controle de natalidade, porque o transporte poderia levar cinco horas apenas
para chegar a unidade mais préxima que estava prestando assisténcia médica. Isso foi muito chocante
para mim. Isso mudou toda a minha perspectiva sobre minha vida e sobre o que estava acontecendo
em nosso planeta, na verdade. Entdo, na floresta tropical onde estudei orangotangos, tive esse incrivel
privilégio de passar um ano inteiro |d quando tinha 21 anos, algumas dessas arvores podem ter 22
andares de altura. Algumas das arvores mais altas do mundo, e quando elas caem, é como um
pequeno terremoto. Isso agita tudo e vocé pode ouvi-lo de tdo longe. Entdo isso ndo é como, oh, eu
vou cortar uma pequena arvore, isso € como laminas de motosserra gigantes, drvores enormes, e
essas arvores eventualmente valem toneladas de dinheiro no mercado internacional. Mas a pessoa
gue os corta pode ganhar de dezenas a algumas centenas de délares. Portanto, é uma perda terrivel.
Além disso, o lugar onde eu estava trabalhando era um parque nacional. As pessoas estdao entrando
em um parque nacional que elas amam e que querem estar |a no futuro, mas que simplesmente nem
sempre tém escolha. Eu simplesmente senti que ndo podia... Eu ndo poderia seguir em frente no
mundo sabendo que estdvamos perdendo a saude planetaria porque as pessoas precisavam de sua
prépria saude. E claro que eles fizeram! Eu tive que ter um sistema de salde bastante extenso ha
alguns anos e fiquei grata por poder obté-lo. Mas se eu tivesse que tirar madeira para ter acesso a
assisténcia médica, mesmo adorando a floresta, eu poderia ter feito isso.

Garry Aslanyan [00:06:54] Eu estava interessado em ler sobre sua experiéncia na prestacao de
assisténcia médica como parte da resposta ao desastre do tsunami de 2004 na Indonésia. Isso
realmente trouxe algumas lembrancas para mim. Quando fui chamado no meio das férias de Natal
para acompanhar um avido cheio de suprimentos de emergéncia e remédios para o Sri Lanka. Vocé
escreve sobre como essa experiéncia foi um encontro direto com as deficiéncias dos esforcos de ajuda
internacional, especialmente a falta de colaborac¢do que geralmente existe com lideres e comunidades
locais. Acho que posso me identificar com isso. Eu ja vi isso. Como essa experiéncia influenciou seu
trabalho futuro na Indonésia?

Kinari Webb [00:07:36] Passei um tempo durante a residéncia, entdo vi essa interconexao, vi o quanto
as comunidades locais realmente precisavam de acesso a cuidados de saude e que isso era importante
para proteger as florestas tropicais, e eu estava olhando para muitas dessas ONGs e pensando que
talvez eu pudesse conseguir um emprego em uma delas. Mas quando estive 18 em Aceh depois do
tsunami, fiquei horrorizada. Os membros da comunidade local estavam dizendo coisas como: obrigado
pelo que vocé estd oferecendo, mas na verdade o que precisamos mais do que tudo... Sabemos que
vocés receberam muitos milhdes, milhdes e milhdes de ddlares de todo o mundo para nos ajudar, mas
o que realmente precisamos é limpar nossos campos de arroz para que possamos plantar arroz e, em
trés meses, teremos comida novamente. Porque todos os campos de arroz tiveram todos esses
detritos lancados sobre eles pelo tsunami. As ONGs locais acabaram de dizer: “Eu me lembro do tipo
de choque quando isso foi anunciado em uma das reunides, as reunides de coordenacdo”, e disseram:
“Bem, isso ndo estd em nosso resumo”. Ndo limpamos campos de arroz, damos arroz. Eu sé pensei, o
qgue? O que estamos fazendo? Essa ajuda foi... Todo esse dinheiro, o apoio foram dados a essas
comunidades, mas estamos fazendo isso de uma forma que quase se trata de perpetuar a pobreza.
N3o sei se vocé ja viu o filme Poverty Inc., mas ele faz um belo trabalho ao descrever esse processo.
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Acabei de pensar que ndo posso fazer parte desse processo. Voltei para casa totalmente frustrada e
falei com uma amiga minha e ela disse, bem, poderiamos comecgar outra organizagdo sem fins
lucrativos. Poderiamos comecar uma baseada no principio de ouvir as comunidades. Aquele
verdadeiro choque que tive ao ndo entender completamente a situacdo do que estava acontecendo
com a extracdo ilegal de madeira neste parque nacional onde estudei orangotangos, onde eu estava
realmente culpando as pessoas ou achando que elas ndo entendiam, mas ndo era isso que estava
acontecendo. Eles entenderam totalmente. Eles simplesmente ndo tinham escolha. Entdo, esse
principio fundamental para mim de ouvir as comunidades era realmente essencial. Entdo foi isso que
fizemos e fundamos a Health in Harmony.

Garry Aslanyan [00:09:51] E, claro, apds o tsunami, vocé concluiu seu treinamento de residéncia fora
de Sao Francisco e depois retornou a Indonésia para iniciar essa iniciativa.

Kinari Webb [00:09:59] Sim

Garry Aslanyan [00:10:00] E achei muito interessante como vocé conseguiu enfrentar um desafio de
salde e um desafio ambiental ao mesmo tempo. Como vocé descobriu essa interconexdao? Conte-me
mais.

Kinari Webb [00:10:15] Entdo, novamente, essa experiéncia de sentir que eu ndo entendia as coisas
realmente me levou a ouvir os membros da comunidade. Entdo, quando comecamos, passamos 400
horas ouvindo todas as comunidades em todo o parque nacional. Na verdade, devo dizer que nao
sabia que comecaria no Parque Nacional Gunung Palung, que é o lugar onde estudei orangotangos.
Passei um ano viajando pela Indonésia primeiro e descobri que a situacdo era a mesma em todos os
lugares que eu ia. Agora sabemos que é uma situacdo que é a mesma em muitos lugares em todo o
mundo. Sem acesso a servicos bdsicos, suas necessidades basicas, as comunidades geralmente sdo
levadas a destruir seu ecossistema local, mesmo quando realmente ndo querem fazer isso. Entdo, nos
apenas ouvimos e achei que cada comunidade encontraria uma solugdo diferente, mas eles ndo o
fizeram. Cada comunidade chegou ao mesmo consenso de forma independente sobre quais seriam as
principais solugdes para elas. A forma como formulamos a pergunta foi a seguinte: “Vocés todos sdo
guardides de uma preciosa floresta tropical que é valiosa para o mundo inteiro e que ajuda a manter a
saude de todo o mundo. O que todos vocés precisariam como agradecimento do mundo, para que
possam prosperar e a floresta prosperar?” E o que as pessoas disseram foi que precisavam de acesso a
assisténcia médica. Com certeza, isso saiu direto. Sem isso, ndo podemos proteger a floresta, nao
podemos prosperar; e precisamos de treinamento em agricultura organica. Eles também queriam
ajuda com a educacdo de seus filhos. E interessante porque em todos os lugares em que estivemos no
mundo, essas trés coisas continuam sendo realmente criticas.

Garry Aslanyan [00:12:02] Essa é uma constatacdo muito interessante e, na verdade, em nossa
proxima temporada, estamos interessados em fazer um episddio sobre saude holistica, mas nao foi
facil encontrar exemplos de onde isso aconteceu na pratica. Foi interessante para mim aprender sobre
o programa, que foi fundado no desejo de oferecer saude verdadeiramente holistica as comunidades
da floresta tropical. Talvez vamos ouvir outro trecho do seu livro.

Kinari Webb [00:12:37] Eu contei a ela sobre minha visdo para esse trabalho. Expliquei como, como
médicos, fomos ensinados a ver as pessoas apenas como partes do corpo reunidas. No caso dela,
como dentista, dentes e ndo holisticamente. Contei a ela sobre as pessoas precisarem se cadastrar
para pagar por cuidados médicos e como a saude do meio ambiente afetava a salde humana. Eu
acreditava que ndo deveriamos apenas tratar as pessoas como seres humanos inteiros, mas também
expandir o circulo e tratar a comunidade e o meio ambiente. Eu ndo concordei em simplesmente
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colocar band-aids nos problemas médicos das pessoas. Achei que deveriamos tratar também as causas
dos problemas médicos.

Garry Aslanyan [00:13:20] Kinari, vocé pode explicar em poucas palavras como vocé conseguiu criar
um modelo holistico e interseccional capaz de cuidar das pessoas e da floresta?

Kinari Webb [00:13:30] Bem, sim, e eu diria que eu nao fiz isso, as comunidades fizeram isso. Eles
criaram essas solucdes interseccionais, que muitas vezes eu nem entendia toda a extensdo de como
essas coisas estavam interligadas, até muitos, muitos anos depois, e acho muito importante realmente
reconhecer que as pessoas que estdo mais préximas de um problema entendem esses problemas em
sua maior complexidade e entendem as principais solu¢cdes. Também é mais do que isso, porque
guando perguntam quais sdo as solucdes e, em seguida, elas sdo implementadas, a sensacdo é muito
diferente. E uma questdo de empoderamento. E uma emoc3o. E tipo, uau, fomos ouvidos, agora tudo
estd comecando a mudar em nossa comunidade, estd realmente funcionando. Entdo isso, eu acho,
também é um componente muito importante disso. E uma abordagem um tanto anticolonial. Grande
parte do mundo da ajuda é extremamente colonial, racista, elitista e educacionalista, eu poderia
chama-lo. Essa ideia de que aqueles que sdo especialistas, “eu tenho um diploma de médico, portanto
sei o que deve acontecer”. As comunidades locais sdo especialistas e devemos ouvi-las. Eu disse que ha
trés solucdes que as comunidades queriam. Eles queriam acesso a saude, queriam treinamento em
agricultura organica e queriam acesso a educacdo, e isso é para adultos e criangas, na verdade. Em
todos os trés, eles estdo todos sobrepostos e interconectados, e deixamos isso bem dbvio de varias
maneiras diferentes, projetadas pelas comunidades. Entdo, é como se as comunidades recebessem
descontos extras se estivessem protegendo a floresta em seus cuidados de saude, porque estavam
protegendo a salde de toda a comunidade. Eles estavam protegendo a saude de todo o mundo e,
portanto, fazia sentido dar-lhes mais gratiddo do mundo. As comunidades também criaram isso
porque adoraram o fato de conseguirem fazer com que alguns trapaceiros parassem, porque se toda a
comunidade estava recebendo beneficios e havia pressdao sobre qualquer pessoa que ndo estivesse
trabalhando pela salude geral, mudasse isso. Entdo, é o problema classico da tragédia dos bens
comuns. A outra coisa é que queriamos garantir que todos pudessem sempre ter acesso aos cuidados,
mesmo que estivessem em uma comunidade fortemente madeireira, etc., ou se ndo tivessem
dinheiro. Assim, as pessoas podem pagar com opcdes de pagamento ndo monetarias, incluindo mudas
ou outros artesanatos, coisas assim. Ou eles também podem pagar com mao de obra. Entdo, dessa
forma, funciona mais de forma holistica, tudo funcionando em conjunto.

Garry Aslanyan [00:16:25] Muitos de nossos ouvintes também sdo profissionais de saude. Que tipo de
conselho vocé daria a eles? Como se preparar melhor para oferecer esse tipo de cuidado holistico,
como vocé fez?

Kinari Webb [00:16:42] Sakib Burza, que é nosso diretor médico, veio até nés dos Médicos Sem
Fronteiras. Ele é simplesmente um médico extraordindrio e incrivel. Ele fala sobre sua experiéncia nos
Médicos Sem Fronteiras, onde, se vocé tem alguém, criancas que chegam com desnutricdo, bem, vocé
as trata com Plumpy'Nut, em um pequeno recipiente de plastico, e esses amendoins provavelmente
foram cultivados nos Estados Unidos ou no Brasil, em algum lugar assim, e voaram por todo o mundo.
N3do estamos tratando a causa subjacente, o que ndo quer dizer que se uma crianca esta desnutrida,
ndao queremos tratd-la. Obviamente, eles sabiam. Mas na Health in Harmony, ndo estamos apenas
tratando a desnutricdo aguda, mas também conversando com a comunidade sobre por que ha fome?
Quais sdo as solucdes para que todos vocés prosperem? E eles estdo projetando, como em
Madagascar, projetando esses sistemas alimentares muito abrangentes que sé precisavam de acesso a
um pouco de educacdo ou a certos tipos de sementes ou um pouco de ajuda com sistemas de
irrigacdo, coisas assim. De repente, eles passam de uma safra de arroz por ano para trés. Para Sakib
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Ver isso e ver, uau, essa € uma maneira totalmente diferente de abordar o problema, e essa é apenas a
pequena parte da desnutricdo humana que estou abordando. Também estamos pensando em
ecossistemas e comunidades inteiras prosperando e, em seguida, em todo o mundo prosperando. E
interessante porque os Médicos Sem Fronteiras estdo vindo até nés e dizendo: ei, precisamos repensar
a maneira como estamos fazendo isso. Eu diria que todos nés precisamos repensar. A mudanca
climdtica é a maior ameaca a saude humana que existe, e se estamos abordando a saide humana sem
sequer pensar nisso. Estamos perdendo a foto.

Garry Aslanyan [00:18:41] Isso é impossivel.

Kinari Webb [00:18:43] E nés podemos fazer tudo isso. Ndo é como se houvesse algo que tivéssemos
que trocar e perder. Ndo, é ganhar, ganhar, vencer.

Garry Aslanyan [00:18:56] Vocé ja mencionou a importancia de ouvir as comunidades e estou curioso
para saber como esse processo continuo de escuta melhora a agéncia e a propriedade das
comunidades, de sua saude?

Kinari Webb [00:19:11] Vou te contar uma histdria de Madagascar. Mulheres que, quando comeg¢amos
I3, nem costumavam participar das reunides. As mulheres agora estdo convocando reunides para dizer
a nossa equipe, |14 em Madagascar, oh meu Deus, veja como estamos saudaveis. Veja como as coisas
estdo indo bem. Nao temos medo da temporada de fome. Nossos filhos estdo na escola, e agora temos
que lidar com esse problema com a produ¢ao de carvao, e temos que descobrir como... Eles s3ao a
agéncia e a... E impressionante para mim ver isso e o orgulho. Nunca trabalhamos com um membro da
comunidade sem fins lucrativos dizendo isso. Nunca trabalhamos com uma organizacdo sem fins
lucrativos que realmente nos ouvisse. Vocé fez. Vocé implementou as solugdes que dissemos e, agora,
veja, estdvamos certos. Para ver isso... e todas essas outras organiza¢des sem fins lucrativos que
entraram e nada mudou. Entdo, essa sensacdo de que conhecemos as solu¢des, podemos provocar
mudancas drasticas é muito importante. Vou dar outro exemplo da Indonésia. Um dos membros da
comunidade, um dos lideres comunitarios de |3, disse: somos os pioneiros de onde o mundo precisa ir,
de como viver em equilibrio com a Terra e com os humanos, e ele disse: “Agora queremos ensinar o
mundo”. Ok.

Garry Aslanyan [00:20:37] OK.

Kinari Webb [00:20:38] Isso é importante. Essa é uma grande diferenca. Vou apenas acrescentar uma
coisa aqui. O argumento que muitas vezes ougo contra isso é que, bem, teoricamente, pode haver uma
solucdo melhor do que as comunidades sabem. Como eles poderiam saber sobre todas as solucdes? E
talvez isso seja verdade, que, em teoria, pode haver uma solugao melhor, mas na realidade nao existe,
porgue esses membros da comunidade estdo prontos para implementar essa solucdo, e isso significa
gue eles realmente a fardo. Vocé poderia ter uma ideia nova, mas eles ndo vao fazer isso porque nao
acreditam nela. Vocé levaria muito tempo até mesmo para convencé-los a fazer isso.

Garry Aslanyan [00:21:25] E quando vocé fizer isso, sera um mundo totalmente diferente e uma série
de outras questoes.

Kinari Webb [00:21:30] Isso mesmo, e entdo vocé ndo tem o empoderamento.
Garry Aslanyan [00:21:34] Vamos mudar de assunto um pouco e falar um pouco mais sobre sua

jornada pessoal, que estd realmente presente em todo o seu livro e, apesar de uma carreira
profundamente satisfatdria, vocé descreve as demandas, pressoes e estresses que o trabalho na saude
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global impds a vocé. Tenho certeza de que muitos de nossos ouvintes seriam capazes de se identificar
com isso. Como vocé encontrou esperanca ao longo de sua jornada e quais mudangas precisou fazer
para encontrar essa satisfacao?

Kinari Webb [00:22:07] Entdo, a esperanca, eu diria, € ver a mudanca acontecer de forma tao
dramadtica. Em nossos primeiros locais, apds dez anos, tivemos uma queda de 90% nas familias
madeireiras. Tivemos a estabilizacdao da perda da floresta primaria e 52.000 acres de floresta tropical
cresceram novamente e uma queda de 67% na mortalidade infantil. Todos esses sdo nimeros, mas, na
verdade, ver a mudanca dramatica nas comunidades e ver sua empolgacdo, que tudo isso me trouxe
grandes esperancas, e agora estamos fazendo isso no Brasil e em Madagascar, e estamos vendo isso
funcionar em todos esses lugares diferentes, isso também é muito empolgante para mim. Também é
aterrorizante. Estamos enfrentando o fim da civilizagdo. Nés realmente ndo percebemos; mesmo que
parassemos 100% de todas as emissdes de combustiveis fésseis e continudssemos a perder florestas
tropicais na mesma proporcdao em que as estamos perdendo, ainda assim seria o fim do jogo. As
florestas tropicais sdo absolutas. Eles sdo o coracdo e os pulmdes do mundo. Nos realmente
precisamos pensar sobre isso dessa maneira. Podemos amputar um brago e ainda sobreviver, ndo
bem, mas podemos sobreviver. Mas sem o coracdo e os pulmdes, ndo sobreviveremos. Entdo, eu
realmente penso em nosso ecossistema planetério. E apenas 2% da superficie da Terra, mas esses 2%
tém 50% das espécies do mundo, circula a agua por toda a Terra e contém muito carbono. S6 a
Indonésia tem nove vezes mais emissées globais armazenadas nas florestas. Entdo, se perdemos isso
por causa do fogo ou desses pontos de inflexao, isso pode acontecer, porque se vocé perder muito da
floresta, a floresta ndo cria chuva para o resto da floresta e depois vira para Savannah. Entdo, como
faco para manter a esperanca? Uma das coisas que aprendi lentamente ao longo da minha vida, e
devo dizer que tem sido lenta, é que prosperar pessoalmente é prosperar em comunidade, é prosperar
globalmente. Todos eles andam juntos. Eu realmente aprendi isso depois de ser picado por uma
medusa e passei quase dois anos na cama. Também temos que cuidar de nés mesmos e, quando
estivermos prosperando, poderemos realmente apoiar a prosperidade da comunidade e, quando uma
comunidade esta prosperando, ela pode apoiar a prosperidade global.

Garry Aslanyan [00:24:53] Algumas das coisas que vocé estd dizendo realmente destacam o pouco de
atencdo entre ter um apelo claro por justica sanitdria global e seguir em frente com dedicacdo
constante, ao mesmo tempo em que a necessidade de abrir mdo e ndo se apertar demais e ouvir o
mundo ao seu redor. Se vocé fosse se comparar agora com aquele jovem de 21 anos que chegou pela
primeira vez a floresta tropical, o que mudou na forma como vocé aborda seu trabalho agora?

Kinari Webb [00:25:26] Acho que sempre fiz isso, mas estou fazendo muito mais agora, ou seja, eu
diria que dar um passo atrds e apoiar os outros e realmente... Vou te dar um exemplo. Monica
Nirmala, ela veio trabalhar em nosso programa em Kalimantan como dentista, e entdo fiquei
impressionada com a caixa de medusas, de repente ndo pude mais deixar de executar o programa, e
acho que ela tinha 23 anos na época. Nés a promovemos para diretora executiva, o que foi meio louco,
mas ela era tdo brilhante e tdo boa em fazer todas essas coisas, e eu realmente acreditei nela, e ela
dirigiu o programa por seis anos e, meu Deus, ela era étima nisso. Entdo eu me sentei com ela e disse,
qual é a sua visdo para o seu futuro? O que vocé quer fazer? E ela disse: “Eu realmente quero fazer um
mestrado em saude publica”. E eu pensei, minha barriga acabou de afundar, oh meu Deus, como
podemos sobreviver sem ela? Mas eu sabia, e essa é a grande coisa que venho promovendo o tempo
todo. Qual é a sua varinha magica? O que é a varinha magica de cada pessoa? Onde vocé prosperaria
mais? Onde estd sua sobreposicdao com o que o mundo precisa? Entdo eu pensei, ok, nés sé6 temos que
confiar e acreditar nisso, e eu a ajudei, e ela acabou indo para Harvard e fez um mestrado em saude
publica em Harvard, e depois ela voltou para a Indonésia e agora é a niumero dois no Ministério da
Saude. Ela foi fundamental para o desempenho da Indonésia no gerenciamento da pandemia, o que foi
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feito de forma brilhante, e agora estd trabalhando para fazer com que o Ministério da Saude
realmente pense na saude planetaria, na preven¢do de pandemias, ndo apenas em lidar com a
pandemia quando ela ocorre, para pensar em integrar a salde e os ecossistemas a saude dos
humanos. Sinto que meu trabalho é ajudar a apoiar outras pessoas e realmente ajudar todos que
encontro a pensar em: qual é a sua peca do quebra-cabeca? Como vocé pode prosperar
pessoalmente? Como sua comunidade pode prosperar? Como o mundo pode prosperar por meio do
que vocé faz?

Garry Aslanyan [00:27:51] Talvez como pergunta final e refletindo sobre nossa conversa e o que vocé
aprendeu nas ultimas duas décadas trabalhando para viabilizar a sadde planetaria e humana
simultaneamente, quais sdo as principais licdes que poderiam ajudar a promover outros programas de
saude publica em todo o mundo que queremos que vivenciem com eles?

Kinari Webb [00:28:13] A primeira que vou dizer é a escuta radical. Esse conceito de que aqueles que
estdo mais préximos de um problema entendem o problema em sua maior profundidade e conhecem
melhor as solucdes. Entdo eu acho que essa é uma parte fundamental. A outra, eu diria, é a
reciprocidade. Todos esses sdo conceitos indigenas. Eu vim até eles de forma independente, mas isso é
0 que as comunidades, todas as comunidades indigenas com as quais trabalhamos e para muitas
pessoas ao redor do mundo, o que me diz que esses sdo os principios-chave. Se humanos de todo o
mundo vierem até eles de forma independente, isso é importante. Reciprocidade, essa ideia de que
todos temos algo para dar e que se trata de um respeito igual e amoroso e de dar presentes
mutuamente em todo o mundo. N3do se trata de caridade. N3o se trata de nojento colonial, e eu
expandiria essa reciprocidade ndo apenas para humanos, entre humanos, mas também com o mundo
natural, que é como os povos indigenas também o veem.

Garry Aslanyan [00:29:25] Obrigado, Kanari, por esse étimo didlogo que tivemos. Desejo a vocé tudo
de bom para manter o trabalho que esta fazendo. Novamente, obrigado por se juntar a nds hoje.

Kinari Webb [00:29:35] Obrigada

Garry Aslanyan [00:29:37] A histéria de Kinari é de coragem. Ela ousadamente se prop0s a questionar
e combater as formas tradicionais pelas quais a saude publica é oferecida, construindo pontes entre
questdes em silos. O trabalho de Kinari destaca a importancia de dois valores: generosidade e
gratiddo. Por meio de escutas intencionais e da inclusdo de comunidades indonésias, ela e sua equipe
conseguiram melhorar efetivamente o acesso aos cuidados de saude, reduzir a extracdo ilegal de
arvores e aliviar a pobreza de maneira mais sustentavel. Eles conduzem seu trabalho ndo com base em
principios de caridade ou salvadorismo, mas sim como um gesto de gratiddo e respeito as
comunidades por seu papel como guardids e protetoras da salde coletiva global mais ampla. Eu
gostaria de deixar vocés hoje com uma leitura final de Kinari de seu livro, Guardides das arvores. Isso
pode ajuda-lo a considerar seu préprio papel na transformacdo global em direcdo a um futuro
préspero.

Kinari Webb [00:30:48] O sonho também deixou claro que eu ndo estava sozinho nisso, que cada um
de nds tem algo a dar a solucdo. Toda pessoa que enfrenta essa verdade deve se fazer a mesma
pergunta. Qual é o meu papel pessoal na transformacao global em direcdo a um futuro préspero? A
ciéncia é clara. Ndo temos mais tempo para levar essa questdo para um ponto mais conveniente no
futuro. Estamos vivendo no periodo mais critico de toda a histéria da humanidade e, se ndo agirmos
agora, simplesmente sera tarde demais. Eu tive a coragem de aceitar um chamado maior? Vocé sabe?
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Garry Aslanyan [00:31:34] Estou muito satisfeito com o que fizemos com a série de didlogos e
realmente permitindo que alguns de vocés recuem, mergulhem no assunto e conhegcam nossos
convidados de uma maneira qualitativamente diferente. Faremos mais didlogos este ano. Para saber
mais sobre nossa série de dialogos e o conteudo deste episddio, visite a pagina web do episddio, onde
vocé encontrara leituras adicionais, notas de shows e traducdes. Nao se esqueca de entrar em contato
conosco via midia social, e-mail ou compartilhando uma mensagem de voz com suas reflexdes sobre
este episddio.

Elisabetta Dessi [00:32:12] O Global Health Matters é produzido pelo TDR, um programa de pesquisa
baseado na Organizacdo Mundial da Saude. Garry Aslanyan é o apresentador e produtor executivo.
Lindi van Niekerk e Obadiah George sdo produtores técnicos de conteudo. Priya Joy é curadora da
série Didlogos. A edi¢do, comunicacdo, disseminacdo, design para web e midia social do podcast sao
possiveis por meio do trabalho de Maki Kitamura, Chris Coze, Elisabeth Dessi, I1zabela, Suder-Dayao e
Chembe Collaborative. O objetivo do Global Health Matters é produzir um férum para compartilhar
perspectivas sobre as principais questdes que afetam a saude global. Envie-nos seus comentdrios e
sugestdes por e-mail ou mensagem de voz para TDRpod@who.int e ndo se esqueca de baixar e assinar
onde quer que vocé obtenha seus podcasts. Obrigado por ouvir.



mailto:TDRpod@who.int

