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Garry Aslanyan [00:00:08] Hola y bienvenidos al podcast Global Health Matters. Soy su anfitrién, Garry
Aslanyan. En este episodio, hablaremos de Snakebite. Este tema fue sugerido por uno de nuestros
fanaticos de los podcasts y una organizacidn asociada, Fiocruz, la Fundacion Oswaldo Cruz en Brasil.
Debo admitir que me preocupaba un poco como podemos abordar este complejo y, a veces, poco
conocido problema de salud publica. Sin embargo, después de tres conversaciones muy interesantes
con mis invitados, han desaparecido todas las dudas y la inquietud en cuanto a la importancia y
relevancia de las mordeduras de serpientes como un problema critico de salud mundial. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que 5,4 millones de personas son mordidas por
serpientes cada afio y mueren casi 140.000 personas. En este episodio, analizaremos la realidad de las
mordeduras de serpientes a nivel comunitario, asi como las complejidades asociadas con la produccién
y administracion del antiveneno. Me acompafia Diogo Martins, director de investigaciéon sobre
mordeduras de serpientes en Wellcome, en el Reino Unido. Mas adelante en este episodio, también
escucharas a otros dos invitados de Brasil y Eswatini.

Garry Aslanyan [00:01:25] Hola Diogo, gracias por acompafiarme hoy. Tengo muchas ganas de hablar
con usted sobre este tema. Asi que lo que mas me impresiond al hacer este episodio es que muy pocos
de los que trabajamos en el ambito de la salud mundial considerariamos la mordedura de serpiente
como un problema de salud mundial pertinente. éPor qué crees que es asi?

Diogo Martins [00:01:49] Hola Garry, me alegro de verte. Y permitanme empezar diciendo que tienen
un microfono increible. Estoy muy, muy celoso. Asi que estd muy bien darle a ese micréfono y al
podcast una especie de escenario para que Snakebite, y no podria estar mas de acuerdo contigo.
Snakebite a menudo no encuentra el lugar correcto en ningun lado. Desde mi punto de vista, se trata
de un problema de salud mundial, porque es un problema que trasciende las fronteras de los paises.
Por lo tanto, realmente trasciende, solo una enfermedad que ocurre en un lugar desatendido del pais
A o B, realmente relne tantos de esos problemas de manera que una persona que sufre una
mordedura de serpiente o que ha tenido un problema o un episodio en sus familias de mordedura de
serpiente en el pais A, probablemente se reproduzca en otro lugar. Y, a veces, esos problemas se
abordan mediante soluciones que también trascienden esas fronteras nacionales. Por esa razén, desde
mi perspectiva, cuando el problema es global, cuando las soluciones son globales, para mi, se trata de
un problema de salud mundial; mas alld de los paises, mas alld de una sola comunidad, es un problema
que involucra a diferentes comunidades. Y mordedura de serpiente es eso. Sin embargo, tenemos
tantas prioridades sanitarias mundiales diferentes que, a veces, es realmente dificil ascender en la
escala de prioridades en materia de salud mundial porque los recursos siguen siendo limitados.

Garry Aslanyan [00:03:11] Asi que, por esa razon, crees que merece la atencién.

Diogo Martins [00:03:14] La carga es bastante grande. Y si sabemos que, por mordedura de serpiente,
unos 5 millones de personas son mordidas cada afio. No todas esas mordeduras son venenosas, mas o
menos de 2 a 2,5 son venenosas, y sabemos que de esos 2 millones de picaduras, venenosas, mucha
gente morira. Estamos hablando de unas 100 000 muertes cada afno y lo mas probable es que se trate
de una subestimacion. Y cuatro veces mas de ellos viviran el resto de sus vidas con, lamentablemente,
amputaciones, trastorno de estrés postraumatico, y eso es una carga enorme. Y hemos realizado un
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poco de investigacion documental sobre cdmo se compara eso con muchos otros problemas de salud
populares a nivel mundial y, de hecho, se trata de una cantidad considerable de afios vividos con
discapacidad y es bastante expresivo que la gente simplemente no sepa mucho al respecto porque,
lamentablemente, a muchos de nosotros nos parece un poco remoto.

Garry Aslanyan [00:04:03] ¢Y venenoso significa venenoso, para que quede claro?

Diogo Martins [00:04:07] Bueno, por simplicidad, podriamos decir que si. Si esta hablando con un
experto en animales o un experto en vida silvestre, probablemente dirdn que no es exactamente lo
mismo. Se trata de la forma en que se inyecta el veneno o veneno en particular. Asi, por ejemplo, las
serpientes son venenosas porque tienen un mecanismo para inyectarte un veneno. Por ejemplo, si
observas una especie diferente, algunas de las ranas son venenosas porque con solo tocar la superficie
de la piel, la forma en que esas toxinas ingresan a tu sistema es muy diferente. Asi que, para
simplificar, no nos compliquemos demasiado porque ya es tan complejo que no queremos alejar a
nadie.

Garry Aslanyan [00:04:47] Asi que para este episodio, pude hablar con algunos campeones que estan
trabajando para abordar este tema olvidado de las mordeduras de serpientes. Uno de ellos era el Dr.
Fan Hui Wen. Es cientifica y directora de proyectos en el Instituto Butantan de Brasil. Por lo tanto, este
instituto es una de las instituciones de investigacion financiadas por la salud publica mas antiguas de
Brasil y, de hecho, es un gran productor de antivenenos, tanto en Brasil como en Sudamérica. También
hablé con Thea Litschka-Koen. Es de Eswatini. Es la fundadora de la Fundacién Antiveneno de Eswatini.
Es una verdadera precursora en la comunidad, en la prevencién y el tratamiento de las mordeduras de
serpientes. Entonces, tal vez, Diogo, podamos empezar por escuchar sus historias sobre como se
involucraron en este tema. Empecemos con el Dr. Fan.

Dr Fan Hui Wen [00:05:44] Bueno, mi historia comienza cuando era nifio y mi familia venia al Instituto
de Butantan, especialmente cuando los parientes vienen de Taiwdn, mi tierra natal, de hecho. Y
cuando vinieron a visitarnos, fue un dia especial en Butantan. Es un lugar exédtico y sorprendente, con
una amplia area verde rodeada de edificios histéricos y llena de actividades educativas sobre ciencia y
conservacion de los animales. Y luego, cuando terminé mi licenciatura en medicina, tuve el suefio de
trabajar en dreas remotas, tratar comunidades vulnerables, tratar enfermedades tropicales y ayudar a
las personas a vivir en la selva amazédnica brasilefia. Pero en ese momento me di cuenta de que no
sabia nada sobre el veneno de las mordeduras de serpientes. Es uno de los problemas de salud de los
paises tropicales. Asi que durante mas de treinta afos, he estado dedicando mi carrera y, mas
recientemente, decidi trabajar en el complejo industrial de fabricacién de antivenenos por el
compromiso de ofrecer productos de buena calidad y también para ayudar a aumentar la
disponibilidad y accesibilidad de los antivenenos para todos los que los necesitan.

Garry Aslanyan [00:07:30] Y escuchemos también a Thea a continuacién.

Thea Litschka-Koen [00:07:35] Ocurrié por casualidad, en realidad. Mi hijo, a la tierna edad de siete
anos, tenia un proyecto, su primer proyecto en la escuela, y tuvieron que sacar un tema del sombrero,
y resulta que él sacé el tema serpientes. Mientras lo ayudaba, encontré un sitio web de una empresa
llamada African Reptiles and Venom y, cuando empecé a investigar, vi que imparten cursos sobre el
manejo de serpientes. Asi que fui e hice el curso de manejo de serpientes. Mas o menos una semana
después, recibi una fotografia mia sosteniendo a una enorme mamba, con una expresién petrificada
en el rostro, en el marco que acabo de colocar sobre mi escritorio. Y en un par de dias el teléfono
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empezd a sonar y se corrid la voz de que estaba cazando serpientes. Y el teléfono sonaba y decian:
«Por favor, ¢puedes ayudarme, tengo una serpiente en mi casa?» Y asi es como empezé todo.

Garry Aslanyan [00:08:27] Diogo, entiendo que conoces tanto al Dr. Fan como a Thea, équé crees que
podriamos aprender de las experiencias que acaban de compartir con nosotros y de su pasién?

Diogo Martins [00:08:36] Bueno, Garry, permiteme empezar diciendo que el Dr. Fan y Thea son
personas increibles, increibles. He aprendido mucho de ellos y he aprendido mucho sobre las
mordeduras de serpientes gracias a ellos. Y ha sido realmente un placer a lo largo de los aifos seguir
haciéndolo e intentar en la medida de lo posible apoyar el trabajo que realizan. Y es muy interesante
porque ambos tienen similitudes en sus historias, pero también el hecho de que los contextos son
diferentes dentro de los continentes de donde provienen. Lo que mds me gustd de las historias es que
son una especie de vinculo familiar, ¢éverdad? Parece que todo comenzd hace afios e
inesperadamente. Para muchos de los que trabajamos en el ambito de la salud mundial, todo esta
planificado de esa manera. Vas a la universidad, muy pronto, haces tu formacién médica y, de repente,
sabes que quieres convertirte en médico especialista en enfermedades infecciosas o psiquiatra. Y es
gracioso porque, para mi, lo que deduzco de estas historias es practicamente el mismo papel del azar.
Soy de Portugal, soy médico de formacién y no aprendi en la escuela de medicina cémo tratar una
mordedura de serpiente. Eso en si mismo, el papel del azar y la forma en que se conecta con nuestras
historias personales, ya sea con la familia, pero también con lo profesional, los encuentros vy
oportunidades inesperados que de repente uno empieza a leer un poco mas y se vuelve fascinante. Asi
que empecé a trabajar en el tema de las mordeduras de serpientes hace cinco afios, y antes estaba
trabajando en el cambio climatico, el cambio climatico en la salud, que no podria ser mas un problema
de salud mundial de tipo macroecondmico, y centrandome en las mordeduras de serpientes debido a
la virtud de mis historias personales, profesionales y de otro tipo que me llevaron a este espacio y el
tipo de personas como Thea y el Dr. Fan, fueron inspiraciones que, en cierto modo, terminan
manteniéndote comprometido con él durante mucho tiempo. hora. En particular, me gusto la historia
de la Dra. Fan cuando pensaba que en la escuela de medicina queria ir a la zona amazénica para
trabajar con las poblaciones desatendidas. También tengo eso. Pero probablemente pensé hace diez
anos que lo iba a hacer de una manera completamente diferente. Asi que me gusta mucho el papel del
azar, pero el papel del azar y estos accidentes felices y poner a las personas adecuadas en el lugar y el
momento correctos, y creo que ese es el caso del Dr. Fan y, por supuesto, el caso de Thea.

Garry Aslanyan [00:11:07] Cierto, correcto. Y la experiencia que tuvieron entonces consolidé esa
pasion por seguir haciendo lo que hacen. Asi que, al investigar un poco, nos dimos cuenta de que la
disponibilidad y la accesibilidad y la aceptacién del antiveneno siguen siendo un gran desafio, como
usted ha dicho, en todo el mundo. Brasil es uno de los pocos paises con un programa nacional
establecido en el que el antiveneno es gratuito. Pero aun asi, tienen muchos desafios y tanto el Dr. Fan
como Thea compartieron algunas experiencias sobre la situacidon en sus respectivos paises y entornos.
Quiza podamos oir de ellos.

Dr Fan Hui Wen [00:11:52] En 1986, el Ministerio de Salud establecié un programa nacional para el
control de las mordeduras de serpientes. En ese momento y desde entonces, contamos con cuatro
laboratorios publicos de fabricacion de antivenenos y somos responsables de satisfacer la demanda
nacional de alrededor de 500 000 viales para tratar a casi 30 000 pacientes al afio. Por lo tanto, el
Ministerio de Salud centralizé toda la adquisicién de frascos producidos por estos cuatro laboratorios
desde 1986, siendo responsable de proporcionar antiveneno para los estados y municipios en una
politica descentralizada. Y esto es lo que permitié todo el tratamiento universal y gratuito para toda la
poblacién. El tratamiento antiveneno debe ser administrado por un médico. Esto significa que muchos
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sitios rurales estan privados de este tipo de profesionales de la salud y, en consecuencia, también del
tratamiento antiveneno. Por lo tanto, este es uno de los grandes desafios para un pais tan grande
como Brasil y también para otras partes del mundo a la hora de dar acceso al antiveneno. Como
sabemos que el tiempo es crucial para el resultado del envenenamiento por mordedura de serpiente,
nuestra realidad hoy en dia es que el paciente puede tardar varias horas o incluso dias en llegar a una
unidad de salud. Puede que necesitemos los frascos de antiveneno, pero no son suficientes para
resolver el problema del envenenamiento por mordedura de serpiente. También necesitamos saber
administrar y contar con profesionales de la salud que estén al tanto de todos los conocimientos. En
resumen, mi opinién es que contar con una buena distribucion del antiveneno y con profesionales de
la salud bien entrenados son componentes esenciales para el éxito del problema del control del
envenenamiento por mordedura de serpiente. Es un desafio al que debemos enfrentarnos.

Garry Aslanyan [00:14:05] Thea se basa en lo que el Dr. Fan ha compartido y destaca la situacion del
antiveneno en el continente africano.

Thea Litschka-Koen [00:14:13] Ademas, muchos de los médicos no tienen fe en los antivenenos, y es
algo que hemos tardado muchos afios en superar, y se debe simplemente a la ineficacia de los
antivenenos que estan actualmente en el mercado. No existe ninguna regulaciéon con respecto a la
eficacia del antiveneno. Producir antiveneno no es dificil. Realizar los ensayos preclinicos es
increiblemente costoso. No tenia ni idea de lo dificil, costoso y engorroso que era producir este
producto. Si esto ocurre, tiene que estar muy bien regulado. Tiene que pasar por los procesos, necesita
ser monitoreado; de lo contrario, retrocederemos diez afios y volveremos a estar en una situacién en
la que los médicos digan que de qué sirve usar un antiveneno, no funciona. Asi que si, los paises
pueden empezar a producir su propio antiveneno, deberian empezar a producir su propio antiveneno,
pero eso conlleva mucha responsabilidad, ética y planificacion. Tenemos que planificarlo muy bien.
Pero creo que, como continente africano, creo que tenemos la capacidad de producir los nuestros.

Garry Aslanyan [00:15:32] Como dijiste al principio, escenarios muy diferentes, pero muchos desafios
en este sentido, Diogo. ¢Qué cree que se necesita para superar estos desafios? ¢Sabe si hay
innovaciones o nuevas opciones en el horizonte y que podrian estar disponibles pronto?

Diogo Martins [00:15:53] Esa es la pregunta del millén de ddlares, éno? Mas o menos, éicomo
podemos superar esto? Siempre, cuando reflexiono sobre esto y hablo con mis colegas sobre esto, y
he hablado con el Dr. Fan, por ejemplo, muchas veces sobre esto, siempre somos muy conscientes de
gue no estamos aqui como nuevos socios y tratando de reinventar la rueda o ignorando por completo
el hecho de que muchas de estas cosas se han discutido durante décadas e incluso la forma en que se
producen los tratamientos actuales, se basa en una tecnologia que tiene mas de 100 anos. Entramos al
espacio con mucha humildad, con los ojos y los oidos abiertos. En los ultimos afios, he estado
estudiando las terapias con mas detalle. Se han producido cosas prometedoras en los ultimos cinco
afos para garantizar que, por ejemplo, los tratamientos que se han producido de la misma manera,
utilizando fuerzas, se produzcan luego de una manera que mejore su perfil de seguridad y mejore el
perfil de eficacia. De hecho, podemos hacer ensayos clinicos con ellos. Sabemos que, por ejemplo, en
el Africa subsahariana solo se han realizado unos cinco ensayos clinicos diferentes con antivenenos y
sabemos que, por el momento, hay al menos 18 antivenenos diferentes en el mercado. Asi que, como
dijo Thea, estd muy poco regulado. Muchas de estas tecnologias se introdujeron en los mercados
incluso antes de que existieran regulaciones. Asi que hay muchas cosas por hacer en términos de los
antivenenos tradicionales, pero también en términos de las nuevas tecnologias. Entonces, cosas que
podrian estar un poco mas avanzadas, si hablamos de, por ejemplo, que se hayan producido pequefias
moléculas que podrian reutilizarse para un area de enfermedad en particular que podrian usarse para
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la mordedura de serpiente, podemos reutilizarlas segin los diferentes tipos de sindromes. O
podriamos estar hablando de anticuerpos monoclonales recombinantes que no necesitan
necesariamente un animal para ser producidos, son copias un poco mds parecidas a los anticuerpos
humanos. Asi que hay mucho progreso y aun estd un poco lejos de que esas cosas, como le
preguntabas a Garry, de ser una realidad. Estamos hablando de cinco, diez afios, si no mas. Los
ensayos clinicos llevan tiempo, por ejemplo, si se utilizan antivenenos convencionales. Sin embargo,
hay indicios prometedores de que el campo se estd moviendo en esa direccién. Una cosa que me
entusiasma especialmente y de la que estaré encantado de hablar, Garry, si es de su interés, es la otra
parte de la entrega. Asi que no necesariamente la ciencia, pero también tenemos estas brillantes
tecnologias mejoradas. ¢Como los hacemos accesibles? La OMS, con su propia estrategia, ha hablado
mucho sobre la busqueda de formas de acelerar la prestacion, a fin de garantizar que los paises
puedan buscar las intervenciones adecuadas para ellos y acceder a ellas a un precio o a un precio.
Estoy muy entusiasmado con esto porque realmente nos demuestra la importancia de tener un
enfoque integral. Ciencia muy buena, muy buena entrega, pero lo mas importante, Garry, desde mi
punto de vista, y esto puede que no suene nuevo, especialmente con la COVID tan fresca en nuestras
mentes, se trata de coordinacion. No solo necesitamos prevencidn, no solo necesitamos tratamientos,
no solo necesitamos la participacion de la comunidad, necesitamos una coordinacién de todo esto. Y
creo que un enfoque ldser para asegurarnos de que eso realmente suceda. Sin embargo, diria que
algunas de las innovaciones, para resumir, son un poco mas a corto plazo, pero quizas algunas de las
nuevas tecnologias tarden un poco mas.

Garry Aslanyan [00:19:18] ¢Y de verdad crees que algunas de esas innovaciones tienen como el acceso
a ellas mediante un disefio ya pensado? ¢Piensan en eso al pensar en las innovaciones?

Diogo Martins [00:19:30] Creo que es inconcebible trabajar en el ambito de la salud mundial en estos
dias y no pensar realmente en estas cosas con mucha seriedad, sin pensar realmente, por ejemplo, en
si hay un contrato en el futuro con un fabricante publico o privado, ¢estan pensando en la propiedad
intelectual? ¢Estan pensando en el acceso? ¢Estdn pensando en centrarse en entornos de ingresos
bajos y medianos o con recursos mas limitados? En primer lugar, éestamos hablando de estrategias de
precios que van a ser sostenibles a largo plazo para los fabricantes, pero lo que es mds importante,
para las poblaciones? Asi que creo que si, y creo que la mayoria de los socios que estan en este espacio
lo estan analizando muy, muy en serio. Mordedura de serpiente, Garry, como probablemente sepas en
términos de las deficiencias del mercado, sufre otros problemas que, por ejemplo, otras areas de la
enfermedad no sufrieron en términos de escala. La verdad es que no tienes ese tipo de bdscula.
(mercado) Precisamente. Desde mi punto de vista, se trata de encontrar formas de mantener la oferta
y la demanda a bordo, pero obviamente, lo mas importante son los pacientes. Sabes, es inconcebible
que dentro de cinco o diez afios los pacientes tengan que pagar 100 ddélares en muchos lugares para
resolver un episodio de mordedura de serpiente. Una vez mds, no podemos tener personas que ganen
1,50 dolares al dia y que tengan la desafortunada circunstancia de cruzarse con una serpiente
venenosa y, de repente, todos sus ahorros se hayan agotado, por no mencionar otros impactos
sociales y econdmicos.

Garry Aslanyan [00:20:58] La mordedura de serpiente no solo es un problema de salud importante,
sino que también tiene repercusiones socioecondmicas y psicolégicas para las comunidades. Thea
destacé muy bien la experiencia vivida de esto. Vamos a escucharla.

Thea Litschka-Koen [00:21:13] Agradezco mucho la pregunta que me haces. Es un aspecto que muy
pocas veces se tiene en cuenta cuando se trata de mordeduras de serpientes. Por lo general, nos
centramos en la mordedura de la serpiente, tenemos que tratar al paciente y eso ya es bastante dificil,
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ya que lo es aqui en Africa, pero muy pocas veces analizamos las consecuencias que tiene en la familia
y en los medios de vida de las personas que se han visto afectadas. Lo veo una y otra vez y me vienen a
la mente dos casos cuando haces esta pregunta. El primero es un anciano que solia ser «indvuna» en
su zona. Eso significa que era un lider o un jefe y estaba durmiendo cuando lo mordié una cobra
escupidora mozambiquefia y, lamentablemente, perdidé una pierna. Conoci a un anciano en el hospital.
Estuvo alli muchas, muchas semanas. Construi esta relacion con él y pasé de ser un orgulloso agricultor
de subsistencia que solia ayudar a su comunidad a ser alguien que no podia caminar, no podia valerse
por si mismo y no podia cultivar sus propios alimentos. Y murié como un hombre solitario vy
destrozado, todo por culpa de una mordedura de serpiente.

Garry Aslanyan [00:22:26] Por lo tanto, ante la escasez de antiveneno y en el contexto de muchos
obstaculos a su administracion, Thea desarrolld una estrategia de respuesta comunitaria muy eficaz.
Asi que escuchemos un poco mas de ella, Diogo, y quizas puedas reflexionar sobre eso después.

Thea Litschka-Koen [00:22:46] He estado involucrado en la conservacion de las mordeduras y
mordeduras de serpientes durante casi 20 afos, y debo admitir que aprendi muy lento. Estudiaria
mucho y me quedaria ahi predicando y discutiendo sobre las serpientes y la importancia de las
serpientes. Esto se prolongé durante muchos afios hasta que un dia se encendié la luz y pensé: estoy
ahi fuera haciendo todo este trabajo y paso horas, fines de semana y semanas en las comunidades
hablando con la gente y hablando con la gente, y la mayoria de las veces me miran en blanco. Y luego
pensé: ¢Por qué no capacitamos a los voluntarios de estas areas rurales, de estas comunidades, para
que puedan hacerse cargo del problema por si mismos y puedan ayudar a sus propias comunidades?
Entrenaron a 52 voluntarios de rescate comunitarios y los tuvimos aqui durante una semana. Hicimos
un montdn de formacién, formacién practica, formacion tedrica, les dimos el equipo de proteccion
personal, un teléfono movil y datos en su teléfono, y dijimos: «Esta bien, vamos a darle una buena
paliza». Y se fueron a la comunidad y se sintieron muy orgullosos, increiblemente orgullosos, y de
inmediato empezamos a ver un cambio en la respuesta a los chicos de la comunidad que estan ahi
fuera. Viven en esas areas rurales sin electricidad, teléfonos ni carreteras. Entienden el problema
mucho mejor que yo, a pesar de que pensaba que si y habia pasado tanto tiempo trabajando sobre el
terreno y, de repente, se produjo un cambio y el mensaje se recibié con mucha positividad. Creyeron
en el mensaje y poco a poco empezaron a cambiar las percepciones en estas comunidades rurales. Van
a las escuelas, a actividades culturales, a exposiciones itinerantes y simplemente hablan de la
importancia de la conservacidn. Se llevan serpientes, y eso es muy, muy importante, y la gente se
queda con las serpientes no venenosas. Ensefiamos a la gente cédmo reaccionas cuando ves una
serpiente venenosa. Hablamos sobre como evitar que las serpientes lleguen a su casa. Eso ha sido muy
efectivo, ademas del mensaje de conservacién que se esta difundiendo. Son los primeros auxilios
correctos. ¢Qué haces si te muerde una serpiente? ¢Qué haces para tratar de preservar la vida y la
integridad fisica? Sorprendentemente, en los ultimos tres afios, hemos conseguido reducir la
incidencia de mordeduras de serpientes en un 27%. En este sencillo proyecto, ahora contamos con
cerca de 100 voluntarios de la comunidad. Sin embargo, este enfoque simple ha cambiado la vida.
Cambiara absolutamente la vida.

Diogo Martins [00:25:33] Es una gran historia y realmente puedo escuchar su emociéon mientras
explican cdmo empezé todo. Y la triste historia particular sobre, lamentablemente, el caballero de la
comunidad que no sobrevivio. Cémo algunas de esas historias tan dificiles son el comienzo de algo
realmente especial e importante. La parte que mas me gustd, y lo que mds me gustd, es que cuando
empiezas un proyecto en particular, especialmente en las comunidades y con buenas intenciones,
dedicas horas, haces todo lo posible por hacer algo que sea util para la comunidad, pero luego te das
cuenta muchas veces de que tu contribucién alli puede que no sea lo que mejor se encuentra. Y poder,
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y tener los ojos y los oidos abiertos y realmente escuchar y observar cémo a veces probablemente no
seas la persona adecuada para estar al frente y liderar un proyecto comunitario en particular. Y
también sabemos en otros paises que el modelo en el que miembros de la comunidad forman parte de
la solucion genera en si mismo resultados positivos en lo que respecta a la generacién de puestos de
trabajo, dandoles un propdsito. A veces ocurre lo mas simple: un teléfono, datos moviles y la magia
ocurre. Asi que creo que es como el comienzo de todo este proyecto con la historia de,
lamentablemente, un caballero que no sobrevivié y que condujo a algo que es bastante sélido, 50
voluntarios, luego hasta 100, y luego fue capaz de reducir los incidentes en casi un 30%. Incluso se
podria argumentar que, dentro de Snakebite, la participacién de la comunidad es cada vez mas
importante porque, una vez mas, no importa lo brillante que sea su intervencién, lo bien pensado que
esté su marco politico, si las personas que se supone que se van a beneficiar de esto no saben, no
entienden lo que estd sucediendo, no entienden su papel, no saben lo que tienen que hacer, todo es
trabajo que no hara lo que se supone que debe hacer. Para mi, esta historia es muy especial y también
me gustd escuchar las emociones positivas de Thea y lo orgullosa que estad de este proyecto. Es muy
humillante.

Garry Aslanyan [00:27:48] Si, de hecho, fue uno de esos momentos en los que estaba hablando con
ellay le dije que me gustaria verla algun dia, pero fue muy interesante observar ese logro en particular
gue han logrado alli. Diogo, a medida que nos acercamos al final, tal vez podamos explorar algunas
estrategias mas con las que se pueda abordar un problema como este. Asi que el Dr. Fan menciond
uno de ellos en el valor de la colaboracion Sur-Sur y las asociaciones entre paises. Quizd podamos oir lo
que tenia que decir al respecto.

Dr Fan Hui Wen [00:28:24] En América Latina, muchos laboratorios de fabricacién de antivenenos son
instituciones publicas y algunos se establecieron hace mas de cien afios, como Butantan. Por supuesto,
como uno de los laboratorios de fabricacion mds antiguos, Butantan tiene la responsabilidad y el
compromiso de resolver los problemas de salud y trabajar con otros socios de esta manera.
Recientemente, en 2018, establecimos una red entre los 13 laboratorios publicos de fabricacidon de
antivenenos en América Latina. Por eso, nos conocemos desde hace mucho tiempo y sentimos que
necesitamos trabajar en asociacidn, no solo en asociacidn dentro de la red. Asi que la Organizacidn
Panamericana de la Salud, a través del Centro Panaftosa (el Centro Panamericano de Fiebre Aftosa),
acordé coordinar esta red. Fue, 2018 fue el afio en el que la OMS establecié las metas o el plan para
reducir en su lucha contra el medio ambiente, las discapacidades y la mortalidad, por lo que fue la
oportunidad de unir a todos los actores en esta iniciativa. Y empezamos a compartir experiencias, a
organizar seminarios, capacitaciones, a preparar directrices y también a desarrollar o preparar los
estudios clinicos, epidemioldgicos y clinicos que se van a realizar. Algunas de ellas cuentan con el firme
apoyo de Wellcome Trust, la agencia benéfica del Reino Unido que estd muy comprometida con este
plan, este gran plan, para reducir la carga de mordeduras de serpientes en el mundo. Por lo tanto, diria
que la solidaridad es el sello distintivo de los laboratorios publicos de antivenenos de nuestra region.
Es parte de nuestro trabajo desde hace décadas o incluso mas de un siglo. Creemos que no solo
proporcionar antiveneno es una posibilidad, sino que el modelo de cémo hemos estado trabajando
durante estos afios en nuestra regidn también es una forma en que cada pais de otras regiones puede
lograr o desarrollar sus propias curvas de aprendizaje en términos de cdmo controlar y prevenir el
envenenamiento por mordedura de serpiente, teniendo en cuenta sus aspectos locales y culturales.

Garry Aslanyan [00:31:34] Diogo, en tu trabajo en Wellcome, trabajas para apoyar y facilitar este tipo
de aprendizaje e intercambio entre paises. ¢Cémo funciona eso?
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Diogo Martins [00:31:43] Cuando asumimos el desafio de analizar las mordeduras de serpientes, no
solo buscamos respaldar una ciencia realmente buena o una buena investigacién, sino también
analizar todos los factores que la rodean y que haradn que tenga éxito. Todos los factores habilitantes.
Hablamos de politicas, hablamos de regulaciones, hablamos de redes, hablamos de trabajar con los
paises. Y hay algunos ejemplos de los que acaba de hablar la Dra. Fan en su contribucién sobre una red
en América Latina, por ejemplo, en la que los fabricantes publicos, que responden directamente, en su
mayor parte, a los ministerios de salud en términos de prondsticos, necesidades y modelos de
distribucién; esa red existe desde hace algunos afios antes de la COVID, se unieron durante la COVID
con aun mas fuerza, por lo que estamos trabajando para apoyar esa red habilitadora actividad, que
consiste en que los paises estén en el asiento del conductor, diciendo lo que las prioridades son dejar
muy claro cudles serian los recursos que marcarian la diferencia y también asegurarnos, y nos
esforzamos en la medida de lo posible, de tratar de fertilizar esas ideas y tratar de llevar ese mensaje y
ese aprendizaje a otros paises, tanto de la regidon, como también, por ejemplo, Brasil trabaja mucho
con el continente africano, lo cual es muy emocionante. Ademas, Asia trabaja mucho con el continente
africano, etc., y desde esa perspectiva, trata de transmitir los efectos positivos de esa colaboracion y
ese proceso de creacién de una buena ciencia. El Dr. Fan arrojé muy buena luz sobre el increible
trabajo, debo decirlo, el trabajo estandar que se esta llevando a cabo en el contexto latinoamericano
en el Pacifico.

Garry Aslanyan [00:33:22] Correcto. Y mencionaste que hay otras iniciativas similares, digamos, en
Africa. éDénde se encuentran ahora en ese proceso?

Diogo Martins [00:33:30] Esa es una buena pregunta. Asi, por ejemplo, al analizar las diferentes
regiones, me queda muy claro que, por ejemplo, América Latina tiene una enorme experiencia en la
fabricacion de antivenenos, en un modelo que se basa principalmente en laboratorios publicos que de
alguna manera estdn conectados con los ministerios de salud. Sin Brasil, Sdo Paulo, Rio, todos ellos
tienen un historial de creacién de antivenenos, los convencionales tal como los conocemos, que
realmente comenzaron en muchos aspectos en ese continente. Si uno va, por ejemplo, a Africa,
lamentablemente solo tenemos un fabricante regional de antiveneno para serpientes en Sudafrica que
solo produce antiveneno para ese continente y, como sabemos, tiene enormes problemas solo con ese
suministro. Asi que no tenemos una red similar. Pero lo que estd sucediendo, lo que se ha creado
recientemente, es que, en particular, los paises en los que ha habido un apoyo histérico a la
investigacion sobre las mordeduras de serpientes, por ejemplo, ese es el caso de Nigeria, Ghana y
Kenia, algunas redes se estdn creando en una plataforma que se centra un poco menos en la
fabricacion, sino en la creacién de una agenda de investigacion para la salud publica, que se centra
mucho mas en la implementacidn. Entonces, écdmo se crean las pruebas, las pruebas epidemioldgicas,
que proporcionan datos realmente buenos sobre la magnitud del problema y la magnitud de la
solucién que se requiere? Por lo tanto, este tipo de redes se estdn acelerando mucho en el continente
africano, tanto en la investigacidon de implementacién como en los ensayos clinicos. Si vas a Asia, por
ejemplo, la red de la ASEAN y muchos de los paises del sudeste asiatico trabajan muy de cerca en la
economia de la salud. Tienen excelentes economistas de la salud en las universidades de Tailandia,
Malasia y muchos otros paises, incluidos paises que, lamentablemente, estan pasando por momentos
dificiles, la inestabilidad politica sigue siendo muy, muy activa al respecto, analizando los datos
epidemioldgicos, estableciendo contactos con las oficinas regionales de la OMS, intentando aportar
mas de ese elemento econdmico, entendiendo el impacto, y en los ultimos afos se ha publicado una
enorme cantidad de literatura sobre este tema en particular. Asi que si veo un futuro en el que
diferentes partes y continentes contribuyan con diferentes campos de experiencia y modelos de
colaboracién, pero espero que en los proximos 5 a 10 afios veamos aln mds de eso y una imagen un
poco diferente de lo que es una mordedura de serpiente.
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Garry Aslanyan [00:35:58] Bueno, eso es muy esperanzador y prometedor. Estoy seguro de que
cuando veamos esto dentro de cinco afios, el panorama sera diferente. Algunos de los desafios que
abordamos hoy son Unicos, y espero que nuestros oyentes hayan aprendido mucho a través de estas
discusiones. Asi que muchas gracias, Diogo, por acompafiarme hoy y mantener esta conversacion, y
mucha suerte en tus futuros proyectos.

Diogo Martins [00:36:22] Gracias, Garry. Obrigado.

Garry Aslanyan [00:36:26] La mordedura de serpiente es un problema complejo y descuidado que
requiere una estrategia multifactorial que incluya la conservacién, la participacién de la comunidad, la
investigacion cientifica y una sdlida prestacion de atencion médica. Como destacaron mis invitados, el
antiveneno es un bien escaso en la mayoria de los entornos. Una forma de abordar este problema es
mediante asociaciones y redes sélidas entre paises y regiones.

Claudia Chamas [00:36:57] Hola, soy Claudia Chamas, investigadora de la Fundacién Oswaldo Cruz.
Estoy encantado de compartir un extraordinario podcast que recomiendo de todo corazén tanto a los
profesionales de la salud como al publico en general, Global Health Matters. Bajo la direccién del Dr.
Garry Aslanyan, el podcast relne a expertos de diversos paises y origenes para explorar una variedad
de temas interesantes. Estas discusiones abarcan temas cruciales, como el acceso a los diagndsticos, el
impacto del cambio climatico en la salud, el empoderamiento de las mujeres en la ciencia, la
diplomacia sanitaria y una amplia gama de otros temas apremiantes. Los invito a todos a escuchar la
tercera temporada. Esta iniciativa ofrece una oportunidad Unica para ampliar nuestros conocimientos
y entablar conversaciones significativas sobre la salud mundial.

Garry Aslanyan [00:37:53] Gracias Claudia Chamas por tu mensaje. Gracias por ser fan del podcast.
Para obtener mas informacidon sobre el tema tratado en este episodio, visita la pagina web del
episodio, donde encontraras lecturas adicionales, notas del programa y traducciones. No olvides estar
en contacto a través de las redes sociales, el correo electrénico o compartir un mensaje de voz con tus
reflexiones sobre este episodio.

Elisabetta Dessi [00:38:17] Global Health Matters es una produccion de TDR, un programa de
investigacion con sede en la Organizacion Mundial de la Salud. Garry Aslanyan es el anfitrién vy
productor ejecutivo. Lindi van Niekerk, Maki Kitamura y Obadiah George son productoras técnicas y de
contenido. Los disefios de edicion, difusidon, web y redes sociales de podcasts son posibles gracias al
trabajo de Chris Coze, Elisabetta Dessi, Isabela Suder-Dayao y Chembe Collaborative. El objetivo de
Global Health Matters es crear un foro para compartir perspectivas sobre cuestiones clave que afectan
a la salud mundial. Envienos sus comentarios y sugerencias por correo electréonico o mensaje de voz a
tdrpod@who.int y aseglrese de descargar sus podcasts y suscribirse dondequiera que los reciba.
Gracias por escuchar.
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